
Vinkit sähkön säästämiseen
	p Sammuta laite kokonaan, kun et tarvitse sitä. Valmiustilakin vie sähköä. 
	p Käytä tekoälyä vain tarpeellisiin asioihin.

	p Laske huonelämpötilaa, jos pystyt.

	p Tuuleta tehokkaasti eli talvella lyhyesti 
ja ristivedolla, helteellä öisin.

	p Pese täysiä koneellisia astioita ja 
pyykkiä. 

	p Lajittele pestävät astiat/pyykit 
enemmän ja vähemmän likaisiin 
ja pese ne oikeilla ohjelmillaan 
materiaali huomioiden.

	p Vältä kuivausrummun 
käyttämistä.

	p Lämmitä 
sähkölämmitteinen 
sauna mahdollisimman 
harvoin.

	p Käytä rappusia, jos mahdollista.  
Niin nostat myös kuntoasi!

• Säästä sähköä, luontoa ja rahaa
Sähköä tarvitaan arjessa moneen asiaan, mutta joskus sitä kuluu huomaamatta. 
Onneksi sähkön säästäminen ei vaadi suuria! Pienilläkin teoilla voimme vähentää 
energiankulutusta, säästää rahaa ja pitää huolta luonnosta. Poimi vinkeistä 
itsellesi sopivat ja kokeile, miten helposti säästäminen onnistuu!

Niemikotisäätiön ympäristötyöryhmä

Energiaa säästävä marraskuu

Marraskuun 1-2-3-haaste
1. Bongaa sähkösyöppö!
Etsi kotoa tai yksiköstä yksi laite, joka on turhaan päällä tai valmiustilassa. Sammuta se kokonaan 
(neuvottele ohjaajan kanssa), kun sitä ei tarvita.

2. Kokeile yhtä uutta säästövinkkiä
Valitse yllä olevista tai viereisen sivun vinkeistä yksi, jota et vielä noudata. Kokeile sitä viikon ajan. 
Voisiko siitä tulla uusi tapa?

3. Haasta kaveri mukaan!
Kerro paras säästövinkkisi toiselle ja kysy hänen vinkkiään. Montako hyvää ideaa löydätte yhdessä?

Tule mukaan 
ideoimaan Niilon 

ympäristöryhmään! 
niilo.me

https://niilo.me


• Sähkönsäästövinkit
Kirjoita tähän omat vinkkisi, ideasi ja hyvät käytännöt. 
Kaikki pienetkin teot ovat tärkeitä!

Niemikotisäätiön ympäristötyöryhmä

Meidän yksikön
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